m

mia sjostrom
frilansjournalist
070-491 1218
mia@miasjostrom.se
www.miasjostrom.se

VI SKAPAR VAR EGEN BRADSKA

Vi siger ”’jag kommer att gora det hir sedan” for att slippa kiinna skuld for att vi inte lever
det liv vi borde leva. Men detta ”sedan” kommer sillan, menar terapeuten och forfattaren
Tommy Hellsten. Kanske for att vi egentligen inte vigar stanna upp och konfronteras med
vart inre.

”Det dr lite korigt just nu”. Snart blir det béttre lovar vi oss sjdlva och andra. Snart ar det lite mindre
pa jobbet, barnen ér lite storre och vi kan gora allt det dér vi skjutit upp. Snart ska vi leva hér och
nu. Forst ska bara allt bli klart pd jobbet, middagen handlas, present kopas till det dir kalaset ...
Och sa jagar vi vidare och bockar av pa livets att-gora-lista.

— Vi séger ”jag kommer att gora det hédr sedan” for att slippa kénna skuld for att vi inte lever det liv
vi borde leva, att vi inte gor de livsval vi borde gora, forklarar terapeuten och forfattaren Tommy
Hellsten pa telefon frn Finland.

— Men da ér vi inte sanna mot oss sjdlva utan gor bara det som forvéntas av oss. Vi lever ett liv av
kompromisser och dverger oss sjdlva och vart inre.

Tommy Hellsten menar att vi forsdker kontrollera livet genom att senareldgga dess start till en
obestimd framtid. Och eftersom vi hela tiden flyttar fram livets borjan, kommer vi aldrig fram till
sedan.

— Nér vi ror oss mot framtiden ror sig drdmmarna i samma takt. De finns dér placerade i framtiden
for att vi ska slippa forverkliga dem. Att sdga tvért nej till dessa drommar och livsval dr for
drastiskt. Istéllet sdger vi att vi kommer att gora dem langre fram.

Det hela &r ett sétt att lura oss sjélva for att slippa ta ansvar for att leva hér och nu.

— Det problematiska &r att vi stiger ut ur nuet, den enda stunden dér vi kan leva. Vi stiger egentligen
ut ur oss sjdlva och in i overkligheten. Det gor att vi tappar kontakten med vért inre, vilket skapar
ett illamaende 1 oss.

Eftersom vi inte vet varfor vi mér daligt s& medicinerar vi pd olika sétt. Vi unnar oss allt mojligt sé
som prylar, pengar, droger eller underhallning. Det vaggar in oss i en dvala, ett slags somntillstdnd,
menar Tommy Hellsten.

— Vi saknar den naturliga dramatiken i livet. Det skapar ett behov av ett syntetiskt liv, ett surrogatliv.
Pa tv ser vi hur andra latsaslever istillet for att leva sjdlv. Dér sitter vi med en korv i ena handen och
en 0l i den andra och tittar pa.



Aven stressen hjilper oss att skjuta upp livets bdrjan. Vi hinner inte just nu, men snart ska vi ta tag i
véra drommar.

— Faktum é&r att vi alltid har tid for det vi anser ar viktigt. Jag brukar sdga att om ditt har brinner s
har du tid att sldcka det — d&ven om du just blir erbjuden ett lukrativt arbete.

— Vi har skapat en kronisk bradska dar tiden inte récker till for allt vi tror att vi behdver. Vi hamnar
1 ett ekorrhjul dér vi tror att vi maste springa for att det snurrar. Men ett ekorrhjul har ingen motor,
det snurrar for att vi springer. Vi jagar vart manniskovérde istdllet for att se att det finns dér om vi
stannar upp.

Det ér viktigt att inse att vi inte drabbas av bradska utan att vi skapar den for att inte behdva
konfronteras med oss sjélva och vér inre tomhet. Den insikten ger oss ett val, menar Tommy
Hellsten. Men det kridvs mod att vdga vilja bort och bryta med den rddande livsstilen.

— Vi har forlorat oss sjélva i tekniken, men tekniken dr ju ingenting i sig sjilv. Vilket dr storre — det
ménskliga eller det tekniska? Vi hinner inte stanna upp ldngre. Det finns ingen plats for ldangsamhet,
sdger han.

I sin bok Ju mindre du gér desto mer far du gjort — om livets paradoxer (Cordia 2001) skriver
Tommy Hellsten om hur vi dr en generation utan djup som dyrkar ungdomen. Vi har brutit med

det forflutna och stidat undan de gamla, lidandet och doden ur véra liv och vért inre. Det gor att vi
ingenting har att formedla till vira barn. Istéllet har vi skapat en kultur dér det ar likgiltigt hur vi
lever, bara vi har kul. Om livet kdnns tomt — ja, d4 dr det bara att konsumera mer underhéllning eller
prylar och skynda vidare sd att vi inte upptécker tomheten. Priset dr ensamhet och ingen verklig
nérhet till ndgon annan.

— Vi har byggt ett samhélle som dr skambundet diar man inte far vara svag och ménsklig.

Det maste startas en motkultur mot det hér. Att skapa sig ett meningsfullt liv krdver att vi stannar
upp for att borja en rorelse indt. Kérnan #r kiirlek. Alskar jag mig sjélv s att jag vigar folja det jag
innerst inne kénner?

Han menar att de drémmar och visioner som vi har gémt i framtiden séger nagot om vilka vi
egentligen dr. Vi borde lyssna pa drdmmarna och ta dem pa allvar.

— Istéllet forringar vi dem eftersom vi inte tycker att vi dr virda att gora det livsvalet. Det &r en sorts
kérleksloshet mot sig sjidlv dir man dverger sitt inre och sitt sanna jag.

Varfor ir de som vet att de ska do inom Kort ofta béttre pa att leva i nuet?

— D& borjar man forverkliga allt det man har sparat till sen och borjar leva hir och nu. D4 kdnner
man att man lever helt och fullt. Déden har en tendens att vicka oss till liv. Det finns inte nagon
som pa dodsbadden &ngrar att de inte dgnade tillrackligt mycket tid 4t firman.

Aven utan ett besked om en dodlig sjukdom ir det mdjligt att borja leva i nuet.

— Vi kan alla gd in 1 framtiden och sldpa hit drommarna till nuet. Men ingen fordndras innan det har
blivit for smértsamt att inte forandras. Jag tror vi behdver en viss smérta for att tvingas lyssna till

vart illamdende och fordandra vara val.

Hur ska man gora da? Var ska man borja?



— Insikten att man behdver fordndras ér det forsta steget. Da kan man soka sig till sammanhang dér
det finns en storre medvetenhet. Det kan vara en terapeut, vén, prast eller en bok. Det heter att nir
eleven ar fardig for det, uppenbarar sig ldraren. Nar man ir redo att borja fordndras ser man saker i
sin omgivning som man tidigare gatt forbi.

— Det svdraste dr att inse sitt eget ansvar. S& fort man blir medveten har man kreativitet att vélja
andra sitt att leva. Men det kan skapa konflikter med omgivningen. I fordndringen kommer man att
borja sdga nej till sin omgivning, och det dr hotfullt for dem som sédger ja. Da fir man fraga sig vad
som &r viktigare — att lyssna p sitt inre eller att behaga sin omgivning.

Han menar att det dr ett val mellan kérlek och radsla. Det giller att vaga bli sann.
Varfor ir vi sd ridda for att stanna upp och méta oss sjilva?

— Det dr en enormt stor fraga. Det kan finnas mycket i vért forflutna som vi inte har insett vikten
av, som kénslor, behov och minnen. Vi har 1tit vr omgivning definiera oss pa ett sétt som inte har
varit sant. Men det har gett oss trygghet. Nér vi borjar titta pa vart inre rubbar det systemet som ger
oss trygghet. Det skapar en rddsla for det okdnda — oss sjélva. Men processen kan f oss att vixa in
1 en sann identitet dér vi borjar visa vad vi tdnker, kdnner, behover och kan. Vart verkliga jag blir
synligt.

Det finns alltid en risk med att bli synlig eftersom vi d& ocksa kan blir sarade. Det vicker frigor
som: Ar jag ilskad? Blir jag godkind? Ar jag accepterad? Det ir sirskilt svart att vaga hitta sitt
sanna jag om man redan som barn blivit djupt sdrad av omgivningen, menar Tommy Hellsten. Da
har man omedvetet tagit ett beslut att aldrig mer vara sann, att aldrig mera véga lita pa ndgon. For
att vi ska kunna hitta var identitet behover vi kdnna kérlek, bli sedda och bekriftade.

Lever du i nuet?
— Det har jag fragat mig sjdlv ménga ganger, nu ar jag langt 6ver 50 4r. Jo, ar svaret, det gor jag. Jag

har varit radd och tvivlat, varje cell i mig har skrikit efter trygghet, men jag har handlat efter det jag
tror pa.

Artikeln &r del tre av fyra i serien Nérvarobrist - om hur svért vi har att leva i nuet.



